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Nimet Karataş 1945 yılında Nevşehir’in 

Avanos ilçesinde doğmuştur. İlk ve orta 

öğrenimini Avanos’ta, Lise eğitimini Nevşehir 

Lisesi’nde tamamlamıştır. 1969 yılında Hacettepe 

Üniversitesi Hemşirelik Yüksek Okulu’nu 

bitirmiştir. 1970-1972 yıllarında Hacettepe 

Üniversitesi Mezuniyet Sonrası Eğitim 

Fakültesi’nde Halk Sağlığı Hemşireliğinde Bilim 

Uzmanlığı, 1977 yılında yine Hacettepe 

Üniversitesi’inde hemşirelikte doktora derecesini 

almıştır. 1994 yılının Ekim ayında Doçent, 2000 

yılının Ağustos ayında Profesör kadrosuna 

atanmıştır. Sivas Cumhuriyet Üniversitesi 

Hemşirelik Yüksek Okulu, Karadeniz Teknik 

Üniversitesi Meslek Yüksek Okulu Hemşirelik 

Bölümü, GATA Hemşirelik Yüksek Okulu, 

Samsun 19 Mayıs Üniversitesi Meslek Yüksek 

Okulu Hemşirelik Bölümü, Erciyes Üniversitesi 

Meslek Yüksek Okulu Hemşirelik Bölümü ve Elazığ Fırat Üniversitesi Meslek Yüksek Okulu 

Hemşirelik Bölümü’nde öğretim üyesi olarak değişik yıllarda katkı sağlamıştır.  

2001 yılında Erciyes Üniversitesi Nevşehir Semra ve Vefa Küçük Sağlık Yüksekokulu’na 

Müdür olarak atanan Karataş’ın halk sağlığı ve hemşirelik konularında beş kitabı ve sayısız 

makalesi yayınlanmıştır. Erciyes Üniversitesi Atatürk Sağlık Yüksekokulu’nda lisans, bilim 

uzmanlığı ve doktora programlarında görev yapmıştır. 01.02.2020 tarihinde Nevşehir Hacı 

Bektaş Veli Üniversitesi’nden emekli olmuştur.  

Prof. Dr. Nimet Karataş’ın Türk Hemşireler Derneği, Türk Kadınlar Birliği, Türkiye Onkoloji 

Hemşireliği Derneği, Atatürkçü Düşünce Derneği ve Hemşirelikte Araştırma ve Geliştirme 

Derneği vb. gibi kuruluşlara üyeliği bulunmaktadır. Nimet Karataş hemşirelik alanına gönül 

vermiş saygın bir akademisyendir. “Hemşireliğin Yaşayan Tarihi Nimet Karataş’ın Gözüyle 

Geçmişten Günümüze Hemşirelik” isimli nitel bir çalışmada, Nimet Karataş şu ifadelerde 

bulunmuştur. 

 

 

 

 

“Okuldan dereceyle mezun oldum. Benden asistan olarak okulda kalmamı 

istediler. Ben ise hemşireliği seviyorum, hemşire olarak çalışmak istiyorum dedim. 

Bunun üzerine dediler ki “burada çalışsan akademik kariyer yapsan. Sen bir 

hemşire olarak çalışacaksın. Ama burada binlerce hemşire yetiştireceksin, daha iyi 
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değil mi?” Bir jüri kuruldu. Nusret Fişek, Münevver Bertan gibi halk sağlığının 

duayenleri beni sınava aldılar. Sınavda sorulan soruları net hatırlamıyorum, fakat 

verdiğim cevaplar Nusret Fişek’i çok duygulandırdı ve dedi ki “Nimet’in verdiği 

cevapları benim ihtisas yapan asistanlarım veremez, Nimet’i tıp fakültesine alsak”. 

Ben bunu istemedim, çünkü ben hemşirelik yapmalıydım, unvanım Hemşire 

olmalıydı benim. Bu nedenle Nusret Fişek’in teklifini reddettim, bunu 

hatırlıyorum ve Nusret Fişek benim danışmanım oldu. Ben saat 07: 30’ da teslim 

alınmadan önce hastanede olurdum. Bir gün altı kişilik bir koğuşa girdim, köşede 

bir hanım “hii aman Allah’ım bugünüm çok iyi geçecek” dedi. Yanına gittim. 

Hemen yanında ki arkadaşı yeni gelmiş, onu çağırdı. “Bak bu hemşire hanım ne 

zaman erken gelir, ilk defa onu görürsem o günüm çok iyi geçiyor” dedi. Yani bir 

hemşirenin onun mutluluğunu nasıl artırdığını gördüm. Ve dedi ki “öyle bilgili 

ki, doktorların yanında çalışa çalışa öğrenmiş her şeyi”. 

Şimdi bir tarafta hemşirenin hastada uyandırdığı sevinç ve gününün iyi geçeceği 

duygusu, diğer tarafta hemşire bunları bilmez ancak doktorundan öğrenir algısı. 

Çok önemli bir mesajdı bu. Hemşirelik sadece yatak başı hemşirelik olarak mı 

görülüyor? Hayır toplumun hemşireliğe ihtiyacı var. Hemşirelik iş bulunacak bir 

alan olarak görülüyordu. Halbuki hemşirelik bakımında toplumu anlamadan, 

toplumla birlikte çözüm aramadan ve insanların fikirleri alınmadan hiçbir şeye 

ulaşılamaz. Bütüncül yaklaşım hastanede mümkün mü? Bütüncül anlayışla 

hastaya bakım planlayabilirsin ama bütüncül olarak yaklaşabilir misin? Çünkü 

sen o kişinin yaşadığı toplumu, aldığı eğitimi ne kadar hayata geçirip 

geçiremediğini, algı düzeyini, yaşadığı yeri ve kültürünü bilmeden o insana gerekli 

bakımı veremezsin.” 

 

Bu hatıratlardan alınan cümleler bize, Nimet Karataş’ın Hemşirelik ve Halk Sağlığı alanında 

başarılı ve saygın bir bilim insanı olmasının nüvelerini göstermektedir.  

O bir toplum uzmanıdır. Toplumu iyi tanımasının yanı sıra harika bir gözlemcidir ve isabetli 

değerlendirmeleri nedeniyle kendisine saygı duyulmaktadır. Saygınlığı, doğal yetenekleri ve 

sevgi dolu kalbi onu her kesimden insanın sevmesine, saygı duymasına neden olmuştur. Nimet 

Karataş, her durumda vazgeçilmez tahlilleri ve çözüm öneriyle etrafındakilere değer katan ve 

desteğini esirgemeyen nadir bilim insanlarından biridir. Hemşirelikte mezuniyet sonrası 

çalışma yapan her akademisyenin tez çalışmasının bir alanında mutlaka yer almıştır, rehberlik 

etmiştir. Bu danışmanlığı, sadece danışmanı olduğu öğrencilere değil çalışma alanı ve alanı 

dışındakilere de büyük bir sabırla yıllarca yapmıştır. Araştırma alanında kendisinden 

öğrendiklerimiz biz ve diğer akademisyenlere halen rehberlik etmektedir. Nimet Karataş aynı 

zamanda duygu yüklü bir gemi gibidir. Biz ve onunla tanışma, bir arada olma bahtiyarlığına 

erişenlerin ortak lisanı; Nimet Karataş merhametli bir yürek, ilmi gücü yüksek güçlü bir kadın, 

pırıl pırıl kalp taşıyan bir değerdir. Hocamız her türlü canlıya ve doğaya saygılıdır, uyum içinde 

yaşar. Toplumsal olaylara, yaşam içerisinde ülkede ve dünyada olan bitenlere kayıtsız kalmaz, 

çözüm bulmaya, güçlü bir inanç ile elinden geleni vermeye çalışır. Kıymetli hocamız karşılaştığı 

her bir bireye şefkatle yaklaşan, yardıma ihtiyacı olan kişileri anlayan ve hayata karşı iyi olmayı 

seçmiş, güzel yürekli biridir. Bildiğimiz bir şey var ki Nimet Karataş’ın yardımseverliği, şefkati, 

güler yüzü, huzur veren sesi ve nezaketi onu tanıyan, tanımayan birçok insana örnek olacaktır. 

Sevgili hocamız Prof. Dr. Nimet Karataş’a sağlık, huzur ve mutluluk dolu emeklilik yılları 

diler saygılarımızı sunarız. 
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Nimet Karataş was born in 1945 in Avanos 

district of Nevşehir. She completed her primary 

and secondary education in Avanos and high 

school education in Nevşehir High School. In 1969, 

she graduated from Hacettepe University School of 

Nursing. In 1970-1972, she received her Science 

Specialization in Public Health Nursing at 

Hacettepe University, Faculty of Postgraduate 

Education, and in 1977, she received her doctorate 

degree in nursing at Hacettepe University. In 

October 1994, she was appointed as Associate 

Professor and in August 2000 as Professor. She has 

contributed as a faculty member in Sivas 

Cumhuriyet University School of Nursing, 

Karadeniz Technical University Vocational School 

of Nursing, GATA School of Nursing, Samsun 19 

Mayıs University Vocational School of Nursing, 

Erciyes University Vocational School of Nursing, 

and Elazığ Fırat University Vocational School of Nursing.  

In 2001, Karataş was appointed as the Director of Erciyes University Nevşehir Semra and 

Vefa Küçük School of Health and has published five books and numerous articles on public 

health and nursing. She worked in undergraduate, science specialization and doctorate 

programs at Erciyes University Atatürk School of Health. On 01.02.2020, she retired from 

Nevşehir Hacı Bektaş Veli University. Prof. Dr. Nimet Karataş is a member of Turkish Nurses 

Association, Turkish Women's Union, Oncology Nursing Association of Turkey, Atatürk’s 

Thought Association and Association for Research and Development in Nursing. Nimet Karataş 

is a respected academic who has devoted her heart to the field of nursing. In a qualitative study 

titled Nursing from Past to Present through the Eyes of Nimet Karataş, the Living History of 

Nursing, Nimet Karataş made the following statements.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"I graduated from the school with honors. They asked me to stay at the school as 

an assistant. I said I love nursing, I want to work as a nurse. Then they said, "You 

should work here and make an academic career. You will work as a nurse, but here 

you will train thousands of nurses, isn't that better?" A jury was formed. Doyen 

of public health such as Nusret Fişek and Münevver Bertan took me to the exam. 

I don't remember the questions asked in the exam clearly, but Nusret Fişek was 

very touched by the answers I gave and said, "Nimet's answers cannot be given 

by my residents, we should take Nimet to medical school." I did not want this, 

because I should have been a nurse, my title should have been Nurse. That's why 
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I rejected Nusret Fişek's offer, I remember that and Nusret Fişek became my 

advisor. One day I entered a ward for six people, a lady in the corner said, "Oh my 

God, my day is going to be very good". I went to her. Her friend next to her had 

just arrived, she called her. She said, "Look, when this nurse comes early, if I see 

her for the first time, my day will be very good." So I saw how a nurse increased 

his happiness. And he said "she is so knowledgeable, she learned everything by 

working with doctors".  

Now, on the one hand, the joy that the nurse arouses in the patient and the feeling 

that his day will be good on the other hand, the perception that the nurse does not 

know these things but learns from his doctor. This was a very important message. 

Is nursing only seen as bedside nursing? No, society needs nursing. Nursing was 

seen as a field to find a job. However, nothing can be achieved in nursing care 

without understanding the society, seeking solutions together with the society and 

taking people's opinions. Is a holistic approach possible in the hospital? You can 

plan care for the patient with a holistic approach, but can you approach the patient 

holistically? Because you cannot give the necessary care to that person without 

knowing the society they live in, the education they have received, how much they 

have realized or not, their level of perception, the place they live in and their 

culture." 

 

The sentences taken from these memoirs show us the seeds of Nimet Karataş becoming a 

successful and respected scientist in the field of Nursing and Public Health. 

She is a social expert. She is not only well acquainted with society but also a great observer 

and is respected for her accurate assessments. Her dignity, natural talents and loving heart have 

made her loved and respected by people from all walks of life. Nimet Karataş is one of the rare 

scientists who adds value and support to those around her with her indispensable analyzes and 

solutions in every situation. She has definitely been involved in one area of the thesis work of 

every academician who is doing post-graduate studies in nursing, and has provided guidance. 

She has done this counseling with great patience for years, not only to the students she has 

counseled, but also to those outside her field of study and field of study. What we have learned 

from her in the field of research is still guiding us and other academics. Nimet Karataş is also 

like a ship full of emotions. The common language of us and those who had the good fortune to 

meet and be together with her; Nimet Karataş is a compassionate heart, a strong woman with 

high scientific power, a value with a sparkling heart. Our teacher respects all kinds of living 

things and nature and lives in harmony. She is not indifferent to social events, to what is 

happening in the country and the world in life, she tries to find solutions and to do her best 

with a strong faith. Our esteemed teacher is a kind-hearted person who approaches every 

individual she encounters with compassion, understands those who need help and chooses to be 

good to life. We know that Nimet Karataş's benevolence, compassion, smiling face, peaceful 

voice and kindness will set an example for many people who know her and many who do not. 

We wish our dear teacher Prof. Dr. Nimet Karataş a retirement full of health, peace and 

happiness. 
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Yayınlanmış Eserler 
Karataş, N. 1974. Ekip Çalışması. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 2-3. 

Karataş, N., Kubilay, G. 1978. Sıtma. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 3-4. 

Karataş, N. 1979. Besin ve Sağlık. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 3. 

Karataş, N. 1979. Ev Kadınlarının Mutfak Uğraşılarında Sağlığa İlişkin Bilgi ve Uygulamaları. (Doktora Tezi Özeti), Türk Hemşireler 

Dergisi, Sayı: 1. 

Kum, E., Erdil, F., Karataş, N., Kubilay, G. 1979. Hacettepe Üniversitesi Hemşirelikte Lisans, Lisansüstü Eğitimi ve Hemşirelikte 

Araştırma. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 3. 

Karataş, N., ve Diğerleri. 1981.Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Ebe Eğitimi. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 1. 

Karataş, N. 1985. Toplu Yaşam ve Getirdiği Hastalıklar. Türk Hemşireler Dergisi, Sayı: 4. 

Karataş, N. 1998. Çevre Sağlığı. Halk Sağlığı Hemşireliği El Kitabı, İçinde Ed. İnci Erefe, Koç Vakfı Yayınları, No: 14. 

Bekar, M., Karataş, N. 1999. Annelerin Sağlık Bakım Gereksinimlerinin Belirlenmesi. Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, 

Cilt: 21, Sayı: 1. 

Bekar, M., Karataş, N. 1999. Kızılırmak Sağlık Ocağı Bölgesinde Yaşayan Kadınlar ve Ailelerinin Sağlık sorunlarının Belirlenmesi. 

Cumhuriyet Üniversitesi Tıp Fakültesi Dergisi, Cilt: 21, Sayı: 1. 

Karataş, N. 2000. Birinci Basamak Sağlık Hizmetlerinde Halk Sağlığı Hemşiresinin Durumu. Toplum ve Hekim Dergisi, Sayı: 3. 

Karataş, N. 2000. Hemşirelik Araştırmalarında Etik. Hemşirelikte Araştırma Geliştirme Dergisi, Sayı: 2. 

Karataş, N. 2002. Örnekleme. Hemşirelikte Araştırma İlke Süreç ve Yöntemleri Kitabı İçinde, Ed. İnci Erefe, İstanbul. 

Kartal, B., Karataş, N. 2006. Nevşehir Devlet Hastanesi Pediatri Servisinde Yatan 0-6 Yaş Grubu Çocukların Annelerinin Hepatit B 

Hakkındaki Bilgi Düzeyleri ve Uygulamaları. Sağlık ve Toplum Dergisi, Sayı: 2. 

Şimşek, N., Karataş, N. 2011. Nevşehir İl Merkezindeki Lise Öğrencilerinde İntihar Girişimi Yaygınlığı ve İlişkili Ailesel Faktörlerin 

Belirlenmesi. Aile ve Toplum Dergisi. 

Büyükkayacı Duman, N., Karataş, N. 2011. Sezeryan Sonrası Erken Taburcu Olan Kadınlara Verilen Evde Bakım Hizmetinin Anne 

Sağlığına ve Öz Bakım Gücüne Etkisi. Sağlık Bilimleri Dergisi, 2011. 

Kılıç Akça, N., Taşçı, S., Karataş, N. 2013. Effect of acupressure on patients in Turkey receiving hemodialysis treatment for uremic 

pruritus. Alternative Therapies in Health & Medicine, 19(5). 

Eğlence, R., Karataş, N., Taşci, S. 2013. The effect of acupressure on the level of fatigue in hemodialysis patients. Alternative Therapies 

in Health & Medicine, 19(6). 

Sivri, B. B., Karataş, N. 2015. Toplumun kültürel yönü: doğum sonu dönemde anne ve bebek bakımına yönelik yapılan geleneksel 

uygulamalar ve dünyadan örnekler. Güncel Pediatri, 13(3), 183-193. 

Kartal, B., Karataş, N., Başer, M. 2016. The Effect of Education Given to the Primiparous Pregnant Women on Postpartum Depression. 

Turkiye Klinikleri J Gynecol Obstet, 26, 197-204. 

Canli, S., Karataş, N. 2018. Yaşlılar için bir halk sağlığı hemşireliği yaklaşımı: ''fiziksel aktivite danışmanlığı''. Ankara Sağlık Hizmetleri 

Dergisi, 17(2), 36-45. 

Özdil, K., Karataş, N., Zincir, H. 2020. Low socioeconomic level and enterobius vermicularis: A interventional study to children and 

their mothers in home. Zoonoses and Public Health, 67(8), 882-891. 

Özdil, K., Karataş, N., Zincir, H. 2020. Halk Sağlığı Uygulamalarının Enterobius Vermicularis’ in Korunma ve Kontrolündeki Önemi. 

Nevşehir Bilim ve Teknoloji Dergisi, 9(2), 154-163. 

Adagide, S., Karatas, N. 2021. The effects of physical exercise on the depressive symptoms and quality of life of individuals diagnosed 

with depression. Journal of Psychiatric Nursing, 12(2), 122-131. 

 

Bilimsel Toplantılarda Sunulan Bildiriler 
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Değerlendirme Konferansı, Bolu-Abant, 11-12 Ocak 1982. 

Karataş, N. 1985. Ev Kazalarına İlişkin Prospektif Bir Çalışma. I. Ulusal Hemşirelik Kongresi 13-14 Eylül 1985, Ege Üniversitesi 

Hemşirelik Yüksekokulu. 

Karataş, N. 1988. Sağlık Alanında Çalışanların Sağlık ve Güvenliklerinin Korunması” Konulu Panel de konuşma. II. Ulusal İşçi Sağlığı 

Kongresi, Türk Tabipler Birliği yayını, Ankara, Nisan 1988. 

Kubilay, G., Karataş, N., Sevgi, Ü., Büyükcoşkun, A., Emiroğlu, O. 1992. Halk Sağlığı Hemşireliği Uygulamalarında Topluma Verilen 

Hizmetlerin Değerlendirilmesi. III. Ulusal Hemşirelik Kongresi Kitabı, Cumhuriyet Üniversitesi Hemşirelik Yüksekokulu, 

Sivas, 1992. 

Karataş, N., Diker, J., 2001. Erkoç, A. Doktor İ. Şevki Atasagun Nevşehir Devlet Hastanesinde MR (Menstruel Regulation) Yöntemi İle 

Gebeliği Sonlandırılan Hastaların Değerlendirilmesi. I. Uluslararası ve II. Ulusal Üreme Sağlığı ve Aile Planlaması Kongresi, 

Antalya. 

Karataş, N., Yaramış, N., Çalışkan, Z. 2005. Bebeklik ve Çocuklukta Karşılaşılan Sorunlara İlişkin, Geleneksel Uygulamalar. 3. 

Neonatoloji ve Yeni Doğan Hemşireliği Kongresi, Kayseri. 
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